
Tsa Lung (gevorderden)

Datum Zie kalender op deze link

Start 19.00 uur

Einde 20.30 uur

Prijs Met 10-beurtenkaart (120 euro)*

Inschrijven Aanwezigheid hier aanmelden

Tsa Lung Trulkhor , in the lineage of Tulku Lobsang Rinpoche

Ademhalingsyoga

Yoga studio, Tarayogini, Kluisbergen

In onze oefensessies verdiepen we de oefeningen en onze spirituele ervaring.

Samen oefenen zorgt voor een diepere verbinding en ervaring.

Deze oefeningen komen uit de eeuwenoude Tibetaanse traditie en staan beschreven in het boek 

” Tsa Lung, Ancestor Yogi and Yogini Greath Path of Liberation” door Tulku Lobsang Rinpoche.

* Anderhalf uur Tsa Lung staat gelijk aan twee beurten op de beurtenkaart

https://www.supersaas.nl/schedule/supervise/Tarayogini/Tsa_Lung_gevorderden

