(Innerlijke) Reis - Zuid-Frankijk
21 tem 28 aug 2021

Praktische (reis)info & prijzen

Acceptatie, zelfliefde en dankbaarheid




In 2021 zal onze transformatieweek plaats vinden van 21 tem 28 aug 2021.

Omwille van de COVID-19 maatregelen is het enkel mogelijk om een 1-persoonskamer te
kiezen.
Behalve als je uit dezelftde bubbel komt kan je wel kiezen voor een 2-persoons kamer.

Prijs per persoon voor het verblijf (op _basis van volpension):
e2 —persoonskamer: 490 euro

*]-persoonskamer: 595 euro

(belangrijke noot: €één badkamer per twee slaapkamers)

De retreat zelf kost 500 euro voor de week.

Totale prijs is dus: verblijf (afhankelijk van de kamer) + 500 euro

Het is ook mogelijk om op één van de lokale campings te logeren.

Ze liggen beide op wandelafstand van de retreatplaats.

In dat geval betaal je 200 euro (volpension) + 500 euro voor de retreat = 700 euro.
Dit zijn de links voor de kampings:

Nederlandse kaming: https://camping-beau-rivage.net/

Franse kaming: https://www.camping-chercheur-dor.fr/
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Wat is inbegrepen:

e 7 overnachtingen op basis van volpension(ontbijt, middageten en avondeten)
op basis van een gezonde, evenwichtige voeding.
De dag van aankomst — zaterdag is het een welkomstdiner met apero en dessert.
De laatste dag van de retreat vrijdag is het een afscheidsdiner met apero en dessert.
De zaterdag van vertrek is enkel het ontbijt nog inbegrepen.

e De dranken tijdens de maaltijden (‘s middags water/koffie en thee — ‘s avonds water/koffie
en thee /locale wijnen)

e Namiddag koffie/thee met een koekje.

e Het retreat gedeelte volgens programma
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Wat is NIET inbegrepen:

Reis- en transferkosten

Reis en annuleringsverzekering

Bijkomende dranken - die niet vermeld staan bij inbegrepen
Gelieve je eigen matje en Yogakussen mee te brengen
Gelieve zelf je laken en handdoeken mee te brengen
Mogelijkheid tot ophaling van station Alés (15€/persoon).
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RANSPORT:

e Met Rynair vlieg je spotgoedkoop van Brussels South Charleroi naar Nimes. Bijzonder
interessant als je weet dat Cardet nauwelijks op een halfuurtje van de luchthaven van
Nimes ligt (www.rynair.com).

Als je met het vliegtuig komt regel je best een taxi naar Cardet.

Met de TGV van Rijsel naar Nimes is het slechts 4 uur. Het station van Nimes ligt ook op
een half uurtje rijden van Cardet (www.sncf.com).

Vanuit Nimes kan je de trein nemen naar Ales (daar kunnen we je komen ophalen — prijs
extra 15 euro heen en terug).

Of je kan kiezen om met je eigen wagen te komen. Het is ongeveer 1000 km vanuit Kortrijk
naar Cardet. Er is voldoende parking bij de retreatplaats.

e Mensen die eventueel willen carpoolen kunnen dit opgeven bij de boeking dan breng ik
jullie in contact met eventueel andere kandidaten.
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http://www.sncf.com/

INSCHRIJVEN:

Het maximum aantal deelnemers is 10 personen voor het yogagedeelte.

Let op — op het domein kunnen door de Covid-19 maatregelen maar 6 personen slapen.

Als de retreatplaats volzet is kan je wel nog op een kamping terecht op wandelafstand van de
retreatplaats.

Inschrijven kan door te mailen naar maaike@tarayogini.be

Welkom!

Bij inschrijving verwachten we de betaling van een voorschot van 500 € per persoon
(Retreatgedeelte).

We vragen om je inschrijving goed te overwegen. Indien je inschrijft en de vooratbetaling
doet van 500 € is je inschrijving definitief.

Het verblijf betaal je min 1 maand voor vertrek.
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ANNULATIEVOORWAARDEN:

e We vragen je om je inschrijving goed te overwegen.
Bij de betaling van het voorschot is je inschrijving definitief.

e Annuleren tot min T maand voor de reis: verlies van voorschot
Nadien verlies van het volledige bedragqg.

e Wanneer er onvoldoende inschrijvingen zijn, minder dan 6, dan kan de reis afgelast
worden en wordt het voorschot integraal teruggestort.

Ve

Bijzondere annulatievoorwaarden inzake COVID-19:

e Als er nog een quarantaine is vanuit Frankrijk of vanuit Belgié dan word je geld volledig
terug betaalt.

e Als het blijkt dat je op dat moment ziek bent van COVID of verplicht in quarantaine moet.
Kan je met een doktersbewijs je volledig bedrag die je betaalde ook terugkrijgen.
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Contacteer ons voor vragen!

ifaa

{

Maaike Decock
maaike@tarayogini.be

0477/79.50.23
www.tarayogini.be




